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Anzeige

Infektionslage

BMG-Staatssekretär Franke:
Atemwegserkrankungen auf üblichem
Niveau

Kein Grund zur Panik: Laut Bundesgesundheitsministerium liegt die momentane
Infektionslage mit Atemwegserkrankungen auf einem für die Jahreszeit üblichen
niedrigen Niveau.

Veröffentlicht: 12.10.2023, 10:19 Uhr
Berlin. Das Bundesgesundheitsministerium blickt entspannt auf die derzeitige
Infektionslage mit Atemwegserkrankungen. Diese liege auf einem für die Jahreszeit
üblichen niedrigen Niveau, sagte Gesundheits-Staatssekretär Professor Edgar Franke
diese Woche im Bundestags-Gesundheitsausschuss. Außer dem Coronavirus hätten
auch das Respiratorische Synzytial-Virus sowie Influenza A und B Einfluss auf das
Infektionsgeschehen, so der SPD-Politiker.

Die 7-Tage-Inzidenz für Corona liege bei elf Fällen auf 100.000 Einwohner – im selben
Zeitraum des Vorjahres seien es 714 Fälle gewesen, informierte Franke. Es sei aber
von einer Dunkelziffer auszugehen.
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Die Hospitalisierung liege derzeit bei 2,6 Fällen auf 100.000 Einwohner – etwas mehr
360 Personen befänden sich wegen einer Corona-Infektion in intensivmedizinischer
Behandlung. Der leichte Anstieg des Corona-Infektionsgeschehens stehe im
Zusammenhang mit der Variante EG.5. Die Pandemie sei vorbei, das Virus bleibe
aber.

Corona: Gekommen, um zu bleiben

Ähnlich hatte sich kürzlich auch der Vorstands-Vize der Kassenärztlichen
Bundesvereinigung (KBV), Dr. Stephan Hofmeister, in der Ärzte Zeitung
(https://www.aerztezeitung.de/Politik/KBV-Vize-Hofmeister-zur-Lage-in-den-Praxen-
Stimmung-ist-am-Tiefpunkt-443416.html) geäußert. Corona sei nunmehr eines der
Viren, die vor allem in der Erkältungssaison aufträten – „mal stärker, mal weniger
stark“, so Hofmeister.

Der Bund stellt für die bevorstehende Impfsaison laut Bundesregierung
voraussichtlich knapp 14 Millionen COVID-Impfdosen für Personen ab zwölf Jahren
bereit – zudem 300.000 Impfdosen für Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren sowie
200.000 Impfdosen für Kleinkinder. Dabei handelt es um an die Variante XBB.1.5
angepasste Vakzine. Mehrere Firmen arbeiten den Angaben zufolge an einem Kombi-
Impfstoff gegen Influenza und Corona.

Gesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD) hatte zuletzt Menschen aus
Risikogruppen (https://www.aerztezeitung.de/Politik/Lauterbach-laesst-sich-impfen-
RKI-Chef-rechnet-nicht-mit-schweren-Verlaeufen-442897.html) empfohlen, sich gegen
Corona impfen zu lassen. Staatliche Maßnahmen hatte er ausgeschlossen –
Deutschland sei inzwischen sehr viel besser vorbereitet. Auch gebe es mittlerweile
eine breite Immunität in der Bevölkerung. (hom)

Schlagworte:
Prävention (/Nachrichten/Suche?eLogType=863&search=&kSectionId=143&page=1),
Erkältungs-Krankheiten (/Nachrichten/Suche?
eLogType=863&search=&kSectionId=1108&page=1)

,

Corona (/Medizin/Coronavirus),
Influenza / Grippe (/Nachrichten/Suche?
eLogType=863&search=&kSectionId=1114&page=1)

,

Impfen (/Nachrichten/Suche?eLogType=863&search=&kSectionId=1113&page=1)

MEHR ZUM THEMA
World Health Summit

WHO-Chef: „Jetzt nicht die Lehren aus
der COVID-19-Pandemie auf den Müll
werfen!“ (/Politik/WHO-Chef-Jetzt-
nicht-die-Lehren-aus-der-COVID-19-
Pandemie-auf-den-Muell-werfen-
443743.html)

Um die globale Gesundheit ist es auch nach
der Pandemie nicht gut bestellt. Das zarte
Pflänzchen an weltweiter Kooperation
scheint wieder in Gefahr. Das zeigte die
Eröffnung des Gipfeltreffens zur globalen
Gesundheit in Berlin.

16.10.2023

Health and Retirement Study

Internet-affine Ältere haben
vermutlich ein geringeres
Demenzrisiko (/Medizin/Internet-
affine-Aeltere-haben-vermutlich-ein-
geringeres-Demenzrisiko-443640.html)

Ältere Erwachsene, die regelmäßig das
Internet nutzen, laufen laut Ergebnissen
einer Studie geringere Gefahr, eine Demenz
zu entwickeln. Einiges spricht dafür, dass die
Beziehung kausaler Natur ist.

16.10.2023

 Bestätigter Risikofaktor

Gewichtszunahme geht mit
Entwicklung von Vorhofflimmern
einher (/Medizin/Gewichtszunahme-
geht-mit-Entwicklung-von-
Vorhofflimmern-einher-443570.html)

Gewichtszunahme begünstigt
Vorhofflimmern, so die Beobachtung in einer
dänischen Bevölkerungsstudie. Dafür, dass
umgekehrt eine Gewichtsabnahme mit einer
Risikoreduktion für diese häufige Arrhythmie
einherging, fanden sich jedoch keine
Anhaltspunkte.

16.10.2023
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Impfungen für Erwachsene

Impfen nützt, impfen schützt – das gilt
besonders im Alter
(/Kooperationen/Impfungen-fuer-
Erwachsene)

Im dritten Pandemie-Jahr geht der Fokus
zurück auf die Standard-Impfungen. Wir
haben hier neue Erkenntnisse und Basis-
Informationen zusammengefasst.

(/Kooperationen/Impfungen-fuer-
Erwachsene)

Immunseneszenz

Standard-Impfungen für Menschen ab
60 Jahre – heute und morgen
(/Medizin/Standard-Impfungen-fuer-
Menschen-ab-60-Jahre-heute-und-
morgen-427924.html)

Influenza, Pneumokokken, Herpes zoster –
das sind die Standard-Impfungen für
Menschen ab 60 Jahren. Hinzu kommt die
Auffrischung gegen Tetanus und Diphtherie.

(/Medizin/Standard-Impfungen-fuer-
Menschen-ab-60-Jahre-heute-und-morgen-
427924.html)

Gürtelrose

Sehr hoher Schutz vor Herpes zoster
durch die Impfung (/Medizin/Sehr-
hoher-Schutz-vor-Herpes-zoster-durch-
die-Impfung-427925.html)

Jeder Dritte erkrankt im Laufe des Lebens an
Gürtelrose. Die Impfung schützt zu über 90
Prozent vor einer Gürtelrose. Sie ist Standard
für alle ab 60.

(/Medizin/Sehr-hoher-Schutz-vor-Herpes-
zoster-durch-die-Impfung-427925.html)

Vitamin-C-Therapie

Die Chancen der Vitamin-C-Hochdosis-
Therapie nutzen
(/Kooperationen/Chancen-der-Vitamin-
C-Hochdosis-Therapie)

Die Vitamin-C-Therapie bietet viele Chancen.
Voraussetzung sind ausreichend hohe
Plasmaspiegel. Diese werden nur mit
parenteraler Gabe erzielt. Hier erfahren Sie
alles rund um die Vitamin-C-Hochdosis-
Therapie – in Texten und in Videos.

ANZEIGE | Pascoe

(/Kooperationen/Chancen-der-Vitamin-C-
Hochdosis-Therapie)

 Allergien

Vitamin C: Immunmodulator mit
Doppelnutzen bei Allergien
(/Kooperationen/Vitamin-C-
Immunmodulator-mit-Doppelnutzen-
bei-Allergien-410643.html)

Vitamin C lindert die Symptome bei Allergien.
Es senkt pathologisch erhöhte Histamin-
Spiegel und kann zudem in die Typ-2-
Inflammation eingreifen.

ANZEIGE | Pascoe

(/Kooperationen/Vitamin-C-
Immunmodulator-mit-Doppelnutzen-bei-
Allergien-410643.html)

 „ÄrzteTag extra“-Podcast

Hochdosiertes Vitamin C (i.v.) bei Long-
COVID (/Podcasts/Hochdosiertes-
Vitamin-C-iv-bei-Long-COVID-
-428333.html)

Ein Teil der COVID-19-Patient*innen hat auch
Wochen nach der Akutphase Symptome. Da
Vitamin C vielfältige Wirkungen auf das
Immunsystem hat, scheint die i.v. Hochdosis-
Infusion mit L-Ascorbat ein wichtiger
Therapie-Baustein bei Long COVID zu sein.
Sonderbericht | Mit freundlicher Unterstützung von:
Pascoe

(/Podcasts/Hochdosiertes-Vitamin-C-iv-bei-
Long-COVID--428333.html)

KOMMENTARE

Sie müssen angemeldet sein, um einen Kommentar verfassen oder lesen zu können.
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Verfassungsrechtler Müller: Freiberuflichkeit ist kein Ort
für marktradikale Ansätze
(/Nachrichten/Verfassungsrechtler-Mueller-
Freiberuflichkeit-ist-kein-Ort-fuer-marktradikale-Ansaetze-
443741.html)

Unter dem Motto „Ich bin so frei!“ fordert der Verfassungsrechtler
Peter Müller mehr Vertrauen in die Verantwortung der Ärzte. Den G-
BA nennt er einen „massiven Eingriff in Ihre Berufsfreiheit“.

Von Michaela Schneider

Overlap-Syndrom bei Lungenkrankheiten

Obstruktive Schlafapnoe plus COPD: Gefahr im Doppelpack
(/Medizin/COPD-plus-OSA-Gefahr-im-Doppelpack-
443687.html)

Wenn sich obstruktive Schlafapnoe (OSA) und chronisch obstruktive
Lungenerkrankung (COPD) zusammentun, dann hüte sich, wer kann.
Denn Morbidität und Mortalität sind in der Situation deutlich erhöht.

Von Dr. Bianca Bach

 Bestätigter Risikofaktor

Gewichtszunahme geht mit Entwicklung von
Vorhofflimmern einher (/Medizin/Gewichtszunahme-geht-
mit-Entwicklung-von-Vorhofflimmern-einher-443570.html)

Gewichtszunahme begünstigt Vorhofflimmern, so die Beobachtung in
einer dänischen Bevölkerungsstudie. Dafür, dass umgekehrt eine
Gewichtsabnahme mit einer Risikoreduktion für diese häufige
Arrhythmie einherging, fanden sich jedoch keine Anhaltspunkte.

Von Peter Overbeck
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Die Geschichte einer Berliner Kinderärztin

Zwei Fluchtversuche, zweimal Knast:
Renate Werwigk-Schneiders steiniger
Weg aus der DDR (/Panorama/Zwei-
Fluchtversuche-zweimal-Knast-Renate-
Werwigk-Schneiders-Weg-aus-der-
DDR-443595.html)

Das große Gefängnis DDR war für Dr. Renate
Werwigk-Schneider ein Albtraum. Zweimal
versuchte sie zu fliehen, zweimal wurde sie
verhaftet. Heute erzählt die Berliner
Kinderärztin Schülern, was es bedeutet, in
einem unfreien Staat zu leben.

(/Panorama/Zwei-Fluchtversuche-zweimal-
Knast-Renate-Werwigk-Schneiders-Weg-aus-
der-DDR-443595.html)

 Schwedische Kohortenstudie

Demenzrisiko: Entscheidend ist
gesundes Leben mit 60, nicht mit 80
Jahren (/Medizin/Demenzrisiko-
Entscheidend-ist-gesundes-Leben-mit-
60-nicht-mit-80-Jahren-443578.html)

Wer erst im Alter über 80 Jahre anfängt,
seinen Lebensstil zu ändern, kann sein
Demenzrisiko wohl nicht mehr senken. Fitte
60-Jährige dürfen sich hingegen über zwei bis
drei Jahre mehr in guter geistiger Verfassung
freuen.

(/Medizin/Demenzrisiko-Entscheidend-ist-
gesundes-Leben-mit-60-nicht-mit-80-Jahren-
443578.html)

 EASD-Kongress
Diabetes und die Psyche – eine
Zweibahnstraße (/Medizin/Diabetes-
und-die-Psyche-eine-Zweibahnstrasse-
443650.html)

Menschen mit Diabetes haben häufiger
psychische Erkrankungen – und umgekehrt.
Gut erforscht ist diese Schnittmenge bisher
nicht. Worin könnte die Verbindung
bestehen?

(/Medizin/Diabetes-und-die-Psyche-eine-
Zweibahnstrasse-443650.html)
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